
 

 

【内容】 

ボランティアを知ろう、長岡の地域福祉、高齢者・障害者理解について 

手話や点訳の体験など 

【日程】  

 ５月 13 日/20 日、 ６月３日/17 日、 ７月１日/８日/１５日/29 日 

 ８月５日/19 日、 ９月２日/９日 

【曜日・時間】 

 木曜日 午後 1 時 30 分 ～ 午後 3 時３0 分 

【定員】 

 20 人（先着） 

【受 講 料】1,000 円 

【申込開始】3 月 1 日（月） 

 

 

 

【内容】 

 より良いコミュニケーションをとるための聴き方について 

【日程】 

 5 月 7 日/14 日/21 日 

【曜日・時間】 

 金曜日 午後 1 時 30 分 ～ 午後 3 時 30 分 

【定員】 

 20 人（先着） 

【受 講 料】300 円 

【申込開始】3 月 1 日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

申込方法 

① 希望講座名 ②名前 ③住所 ④電話番号 ⑤年代を記入のうえ、ハガキ、FAX または

QR コードから申し込みください。 

申し込み・問い合わせ 

〒９４０－００７１ 長岡市表町 2 丁目２－２１ 長岡市ボランティアセンター 

電話：９４－５５８８  FAX：３２－５２１０ 

令和 3 年度 ボランティア大学 講座案内 

申込み QR 

申込み QR 


