
 

 日にち 

① 10 月 6日(水)  

② 10 月 13日(水) 

③ 10 月 20日(水) 

④ 10 月 27日(水) 

⑤ 11 月 10日(水) 

⑥ 11 月 17日(水) 

⑦ 11 月 24日(水) 

⑧ 12 月 1日(水) 

 日にち 

①  10 月 12日(火) 

②  10 月 19日(火) 

③ 10 月 26日(火) 

④  11 月 2日(火) 

⑤  11 月 9日(火) 

⑥  11 月 16日(火) 

⑦  11 月 24日(水) 

⑧  11 月 30日(火) 

 日にち 

①  10 月 6日(水) 

②  10 月 13日(水) 

③  10 月 20日(水) 

④  10 月 27日(水) 

 日にち 

①  10 月 6日(水) 

②  10 月 14日(木) 

③  10 月 20日(水) 

④  10 月 28日(木) 

⑤  11 月 10日(水) 

⑥  11 月 17日(水) 

点字講座  音声訳講座 

手話講座 要約筆記講座 

会 場 長岡市社会福祉センタートモシア 3 階研修室ほか 

受講料 無料 ※資料代等必要な場合があります（～1,500 円程度） 

定 員 各講座 10 人 

申込み 8 月 10 日(火)～9 月 30 日(木) 

①名前②住所③電話番号④年齢をご記入のうえ、FAX またはハガキでお申込みくださ

い。QR コードからのお申込みが可能です。 

 

＜申込み・問い合わせ先＞ 

長岡市ボランティアセンター 〒940-0071 長岡市表町２丁目２-21 

電話：９４‐５５８８ FAX：３２‐５２１０ 

障害への理解を深めるとともに、手話、点訳、音声訳、要約筆記について必要な初歩の技術を学

びます。 

新しい仲間と一緒に、初めての方でも楽しく学べる講座です。 

何か新しいことを始めたい方、活動に興味があるけど迷っている方、初歩を学んでみませんか。 

時間 

13:30～16:00  

講師 

長岡点訳の会 

 

墨字で書いてある

内容を点字にして

伝える活動です 

時間 

10:00～12:00 

講師 

長岡要約筆記サー

クル 

 

その場で話してい

る内容を要約し、

文字にして伝える

活動です 

時間 

13:30～15:30 

講師  

長岡市手話サークル 

 

その場で話している

内容を手話で伝える

活動です 

時間 

10:00～12:00 

講師 

長岡音声訳の会 

 

文字・図・表などの

情報を音声にして

伝える活動です 

初 心 者 講 座 
 

QR コード 


