
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 時 ７月４日（月） 10:00～16:30 

場   所 長岡市社会福祉センタートモシア 

       ３階 多目的ホール 

内 容 ・傾聴、傾聴ボランティアについて 

       ・傾聴的な聴き方を学ぶ 
 

傾聴とは、相手を否定せず、耳と心を傾けて話を聴く会話の技術です。 

傾聴に資格はありませんが、技術は必要です。 

また、その技術は自分自身の生活にも活かすことができます。 

仲間と共に勉強しボランティア活動をいっしょに始めてみませんか？ 

 

講 師 NPO法人日本傾聴ボランティア協会 

事務局長 山田豊吉 

参 加 費 2,000円 

申込み先 長岡市ボランティアセンター 

〒940-0071長岡市表町 2丁目２－２１  
電話：（０２５８）９４－５５８８ 

Mail : vc@nagaoka-shakyo.or.jp 

定   員 30人（先着） 

主催：長岡傾聴ボランティアサークル 

 


