
 

 ７月
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

29 30 1 2 3 4 5

ハンバーグ 冷やし担々麺 牛丼
スペシャル

カレー

ブレッド
アースさん
 パン販売

ハヤシライス/
牛すじカレー

6 7 8 9 10 11 12

カルビ丼
おむすび肉

じゃが

ワークセンター
ざおうさん
パン販売

中華丼
スペシャル

カレー
スパゲッティ/
ハヤシライス

13 14 15 16 17 18 19

牛丼 スパゲッティ
選べるソース

おむすび肉
じゃが

スペシャル
カレー

ハンバーグ
スパゲッティ/
牛すじカレー

20 21 22 23 24 25 26

海の日
（ランチなし）

おむすび
肉じゃが

スペシャル
カレー

ブレッド
アースさん
 パン販売

中華丼
ハヤシライス/
牛すじカレー

27 28 29 30 31 1 2

冷やし中華 カルビ丼 ハンバーグ
スペシャル

カレー
おむすび
肉じゃが

スパゲッティ/
ハヤシライス

3 4

長岡まつり
ランチなし

メモ：

８/２、３のランチはお休みしますが、両日「希望の家さんのしょう油おこわ」と

２日：「ブレッドアースさん」・３日：「ワークセンターざおうさん」のパンを販売します。

「しょう油おこわ」は予約承ります。（ 詳細については後日ポスターにて掲示します ）


