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	令和8年度
	ボランティア大学
	受講生  募集‼
	あなたの“好き”や“得意”が誰かの力になる！あなたの活かし方を見つけてみませんか

	５月14日～９月10日　全11回
	日  時
	会  場
	長岡市社会福祉センタートモシア　
	30人
	定  員

	1,000円
	受講料
	４月１日（水）～
	申込み
	日程・内容
	5/14
	ボランティアを知ろう
	7/16
	5/28
	7/23
	6/4
	高齢者を理解しよう
	6/11
	障害者を理解しよう
	8/20
	6/25
	地域福祉の実際
	9/3
	7/2
	点訳・音声訳を学ぼう
	9/10
	お申込み・お問い合わせ


	長岡市社会福祉協議会　ボランティアセンター
	FAX  0258-32-5210
	0258-94-5588





